Arla
FONDEN
Madlejre

SASON: Hele aret

DET SKAL DU BRUGE:

100 ml kokosmaelk
50 g peanutbutter
1 fed hvidleg

2 spsk limesaft

2 spsk soja

1 knivspids cayennepeber eller
frisk chili

Tilsmagning
Salt og peber
Limesaft

Soyasauce

TIPS OG TRICKS

Satay dressing og
dip (asiatisk)

TIL: 3dl/ 1 klasse TID: 30 min.

SADAN GOR DU:

1. Kom alle ingredienserne i en minihakker og blend til en
ensartet masse.

Tilsmagning

1. Smag til med salt, peber og evt. limesaft og soja.

. Eksperimenter med smagen. Tilseet evt. lidt karry eller sukker.

. Ror lidt creme fraiche eller friskost neutral i din sataysaucen hvis du ensker
den mere bled og mindre kraftig i smagen.




