Arla Rakost med redder og frugt

FONDEN
Madlejre

SASON: Hele aret TIL: 4 pers. TID: 30 min.

DET SKAL DU BRUGE: SADAN GOR DU:

Rakost Rakost

4 store rodder f.eks. pastinakker, 1. Skreel rodderne.

gillemelden, perlerpg dlen 2. Lavtynde strimler med en kartoffelskreeller. Er der er en

2 stk. frugt f.eks. zeble, peere, rest tilbage, der ikke kan strimles, kan den hakkes fint.

Sl EpppElEin 3. Kom strimlerne og den hakkede rest i en skél.

2 spsk kerner eller ngdder f.eks. 4. Skeer frugten i mindre stykker.

greeskarkerner, solsikkefro eller

hasselnadder 5. Rist kerner eller ngdder pé en tor pande ved middel varme i
et par minutter til de er let gyldne og dufter. Husk at rore
rundt pd panden.

LTI by 6.  Vend frugt og kerner i rdkosten.

sallt o pelven 7. Smag rakosten til.

Evt. citronsaft Tilsmagning

it [reminiay 1. Smag til med salt, peber og evt.

TIPS OG TRICKS

citronsaft og/eller honning.

. Du kan ogsd prove med andre grontsager som glaskal, kinaradise, selleri,
jordskok, squash eller snittet gronkal eller rosenkal.

Du kan krydre salaten med friske krydderurter eller revet citronskal.




