Arla .
oNDEN Quinoadeller

SASON: Hele aret TIL: 4 pers. TID: 60 min.

DET SKAL DU BRUGE: SADAN GOR DU:

Qe llies 1. Skyl quinoa med koldt vand i en sigte.

L all qutbarwe 2. Kom quinoa og vand i en gryde og kogi ca.10 min. De er
2 dl vand feerdige ndr de smad fro begynder at dbne sig.

150 g grontsager f.eks. 3. Riv grentsager og log groft.

guleradder, pastinak, selleri,

4. Pil ogpres hvidlog,
redbede, kartofler

5. Bland grentsager, log, hvidleg, quinoa og seg sammen i en

2log :
skal.

L el 6.  Kom mel, krydderier ogsalti ogrer godt rundt.
2g 7. Deek skalen til med film og seet pa kel i 20-30 min. (hvis du
100 g groft mel har tid,)
2 tsk krydderier f.eks. oregano, 8. Kom en spiseske fars pa en varm pande
karry, timian, estragon eller med olie og flad den lidt ud s& den ca. er
garam masala 1 cm tyk.
1 tsk salt 9. Skru lidt ned for varmen og steg

dellerne i ca. 5 minutter pé hver side til
de er faste, gyldne, sprede og har
stegeskorpe.

TIPS OG TRICKS

. Du kan ogséd bage dem i ovnen ved 200 grader i ca. 15 min.

. Quinoadellerne kan bruges som beffer i en i burger.



