Arla
FONDEN

Madlejre

SASON: Hele aret TIL: 4 dl TID: 40 min.

DET SKAL DU BRUGE: SADAN GOR DU:

3 handfulde krydderurter f.eks.

1. Skyl krydderurterne grundigt i en skdl med vand.
Basilikum eller persille

2. Dup urterne torre i et viskestykke.
2 dl olie

3. Hakurterne groft.
50 g nodder eller kerner f.eks.

solsikkekerner. hasselnadder 4. Kom urter, olie, kerner eller nedder og ost i en

eller graeskarkerner foodprocessor. Blend det hele til den konsistens du gnsker.

50 g fast ost f.eks. parmesan
Tilsmagning

Tilsmagning 1. Smag til med salt og evt. citronskal eller citronsaft.

Salt
Evt. citronskal

Evt. citronsaft

TIPS OG TRICKS

. Man kan riste nedderne i ca. 10 min. i ovnen inden de tilseettes pestoen. S&
bliver neddesmagen kraftigere.

Prov ogsa pesto med svalderkal eller breendenzelder. Du kan ogsa prove at
bruge flere forskellige urter sammen.

Du kan ogsé tilsette Y2-1 fed hvidleg til pestoen.

Bruger du solsikkekerner, sa blend ikke for leenge da pestoen kan blive hard
og elastisk.




