Arla

Marinade (hurtig
ey indisk)

SZESON: Hele aret TIL: 3dl/ 1klasse. TID: 15-30 min.

DET SKAL DU BRUGE: SADAN GOR DU:

2 fed hvidleg 1. Rivhvidleget.

2 spsk garam masala 2. Kom alle ingredienser i en skal og ror sammen.

1 tsk chiliflager 3. Smagtil med evt. mere salt, peber eller chiliflager.

3 sosk ol 4. Vend ked eller grentsager med marinaden, kom film over og
Spskone seet det pd kel i 20 min.

2 dl yoghurt

1% tsk salt

1 tsk sukker

TIPS OG TRICKS

. Du kan ogsd marinere gronsager, kikerter og linser.

. Prov ogsé at tilseette lidt karry til din marinade.




