Arla
FONDEN
Madlejre

SASON: Hele aret

DET SKAL DU BRUGE:

Marengs

6 eeggehvider

300 g sukker

1,5 spsk eeblecidereddike

Tilsmagning
Citronskal

Vaniljesukker
Lakridspulver

Frysetorrede hindbeer, stodt

TIPS OG TRICKS

Marengs kyskager

TIL: 1 klasse TID: 1 t. 15 min.

SADAN GOR DU:

Marengs

1.

Heeld seggehviderne i en helt ren skél.

2. DPisk eeggehviderne helt stive.

3. Tilseet halvdelen af sukkeret og pisk til du ikke leengere kan
here sukkerkornene.

4. Tilseet eddike og pisk igen.

5. Tilseet evt. smag og pisk resten af sukkeret i.

Formning og bagning

1. Kom marengsmassen pé en sprojtepose med stjernetylle og
set smé toppe pd en bageplade med
bagepapir.

2.  Bagmarengs ved 100 grader varmlufti ca.
1 time atheengig af storrelsen af
marengsene. Marengsene er feerdige nar du
let kan flytte dem fra bagepapiret.

Tilsmagning

1. Smag til med f.eks. citronskal, vaniljesukker,

lakridspulver eller fryseterrede hindbeer.

. Du kan spise din marengs sammen med is.




