Arla
FONDEN
Madlejre

SASON: Sommer

DET SKAL DU BRUGE:

10 aeggeblommer

150 g sukker

2 spsk vaniljesukker

3 liter keernemeelk

3 liter A38 eller tykmeelk

3 citroner

TIPS OG TRICKS

Koldskal

TIL: 1 klasse TID: 20 min.

SADAN GOR DU:

1. Pisk eeggeblommer, sukker og vaniljesukker lyst og luftigt med
en elpisker.

2. Tilseet meelkeprodukterne og rer godt rundt.

3. Riv citronerne s& du kun far den gule skal med. Det hvide er
bittert. Pres citronerne og tilseet saften sammen med
citronskallen.

4. Smag evt. til med ekstra sukker og citronsaft.
5. Stil koldskélen tildeekket i koleskabet indtil servering.

e Har du ikke seggeblommer kan du sagtens lave din koldskal uden.

e Du kan variere din koldskél med forskellige krydderier og ingredienser. Prov f.eks. med lidt

kardemomme, lidt revet appelsinskal eller lidt lakridspulver.

Du kan ogsa tilseette smé stykker frisk frugt og beer. F.eks. sommerens sode jordbaer som

ogsé kan blendes i koldskalen, s& den bliver lyserod.




