Arla
FONDEN
Madlejre

SASON: Hele aret

DET SKAL DU BRUGE:

1 seble

5 dl tomatsauce

1 dése tomatkoncentrat

2 spsk brun farin

1 knivspids stedt allehande
1 knivspids stedt kanel

Y4 - Y5 dl eeblecidereddike

TIPS OG TRICKS

Ketchup af tomatsauce

TIL: 1 klasse / 600 ml

TID: 30 min.

SADAN GOR DU:

SAREEE I

Riv @eblet groft.

Kog alle ingredienserne i en stor gryde til eeblet er mort.
Blend ketchuppen med en stavblender.

Smag ketchuppen til.

Fyld ketchuppen pé patentglas, og stil det i koleskabet.

o Ketchuppen kan ogsa bruges til at lave din egen barbecuesovs

o Dukan lave en leekker krydreketchup ved at tilseette f.eks. paprika, chili,

hvidleg eller karry.

Hvis din ketchup er lidt for tynd i konsistensen, kan den jeevnes med lidt

maizena oprert i koldt vand. Konsistensen skal vaere lidt som yoghurt.

Du kan ogsd prove at tilseette forskellige krydderier i stedet for allehdnde og

kanel. Prov f.eks. stodt stjerneanis, timian eller karry.



