Arla o
NN Kalsalat

SASON: Hele aret TIL: 1 klasse TID: 45 min.

DET SKAL DU BRUGE: SADAN GOR DU:
Salat Salat
400 g kal f.eks. gronkal, 1. Vask kélen og snit den fint. Bruger du grenkal kan den ribbes
strandkal, redkal, spidskal eller (nip kalbladene af stokken eller skeer det af med en kniv) inden
anden kal du hakker den.
2 stk frugt f.eks. aebler, 2. Skyl frugten og skaer den i smé tern eller stave.
appelsiner, peerer eller anden 3. Snit redlog fint.
frugt.

4. Bland kal, frugt og redleg og anret det pé et fladt fad eller skal.
1 granateeble

5. Rist nedderne i honning og afkoles.
Y5 rodlog

6. Hak nedderne groft.
2 handfulde nodder f. eks.

7. Granateeblekerne bankes ud.
valngdder eller mandler
1 spsk Honning

Dressing og anretning

. 1. Olie, honning, salt og balsamicoeddike heaeldes
Dressing
over salaten .

3 spsk olie

2. Pynt salaten med hakkede nedder og

Y5 tsk honning eller sukker granataeblekerner

1 spsk balsamico eller anden
eddike

Salt og peber

TIPS OG TRICKS
. Prov at blande lidt soyasovs i dressingen.

. Anret salaten flot pd et fad sa man virkelig kan se de forskellige farver og

former.



