Arla
FONDEN
Madlejre

SASON: Hele aret

DET SKAL DU BRUGE:

1,5 liter vand
200 g ingefeer

2 citrusfrugter f.eks. citron,
lime, appelsin

3 breve kamillete (kan
udelades)

Honning

Evt. smagsgiver

Beer, granateeble, gulerodder,
appelsin, gebler eller anden
frugt og gront, frisk chili,
kanestang eller andre
krydderier.

TIPS OG TRICKS

Ingefeerdrik

TIL: ca. 1% liter 2 klasser TID: 35 min.

SADAN GOR DU:

1. Skreel ingefeeren med en teske.
2. Skeer ingefeeren i skiver.

3. Skyl, skreel og skeer de frugter/grontsager eller krydderier du
evt. har valgt at tilseette.

4. Heeld vandet i en gryde, put ingefeeren og
frugt/grentsager/krydderier i og kog i 20 min.

5. Pres saften ud af citrusfrugterne.

6. Nar ingefeeren har kogt i 20 min. tages gryden af varmen og

citronsaft og kamillebrevene tilseettes.

7. Nar ingefeerdrikken er kolet af sies vaesken

og den smages til med honning.

o Provat bland et ingefeershot med f.eks. et glas eeblemost, sd er styrken mere

afdeempet - men stadig leekker.

Du kan ogsé tilseette friske krydderurter prov f.eks. timian eller

citronbasilikum.




