Arla
FONDEN
Madlejre

SASON: Hele aret

DET SKAL DU BRUGE:

3 tsk hvidlegspulver

3 tsk stedt spidskommen
1% tsk stedt koriander

1 tsk chiliflager

2 tsk sed paprika

2 tsk timian

2 tsk oregano

2 tsk frisk rosmarin

1 tsk fint salt

Sort peber, friskkvaernet

TIPS OG TRICKS

Gyros krydderiblanding
(greesk)

TIL: 1dl/ 1 klasse TID: 15-30 min.

SADAN GOR DU:

1. Bland de torre krydderier sammen.
2. Hak den friske rosmarin fint og tilseet den til de torre.

3. Pilhvidleget og riv det fint eller pres det i en
hvidlegspresser. Tilseet det til den torre krydderiblanding,

4. Bland alle krydderierne godt sammen.
5. Tilseet salt og friskkveernet peber.

. Lav krydderiblandingen om til en marinade ved at blande den med ca. 1 dl
olivenolie.

Krydderiblandingen / marinaden kan bruges til f.eks. at krydre grontsager,

beelgfrugter og ked.

Krydderier mister hurtigt en del af deres smag, ndr de bliver stedt. Du far derfor
mest smag ud af dine krydderier, hvis du keber dem hele og steder dem lige

inden brug.




