Arla
FONDEN Falafler

SASON: Hele aret TIL: 4 pers. TID: 45 min.

DET SKAL DU BRUGE: SADAN GOR DU:

400 g udbledte kikeerter 1. Pil hvidleg og log.

150 g grontsager f.eks. 2. Skyld og skeer grentsagerne i mindre stykker.

guleredder, spinat, squash 3. Blend forst log, hvidleg, grentsager og krydderurterne i en
eller greeskar foodprocessor.

1log 4. Kom resten af ingredienserne i og blend til du har en ensartet
1 fed hvidloeg masse.

1 bundt krydderurter f.eks. 5. Smag lidt af kikeertefarsen. Smag til med salt, peber, de
persille, koriander eller resterende krydderier og citronsaft.

oregano 6. Form sma flade boller.

Il a5 7. Friter dem i smagsneutral olie i 4-5 min. til

3 spsk. rasp de er gyldne eller leeg bollerne pa en

Krydderier f.eks. bageplade og pensl dem grundigt med olie

spidskommen, koriander, ogbagiovneni ca. 25 min.
chilliflager, karry eller paprika

Citronsaft

Salt

Peber

TIPS OG TRICKS

. Du kan ogsé bruge beelgbrugter fra dase. Veer dog opmeerksom pa at

beelgfrugterne ikke skal koges for de blendes. De er ogsé sveerer at stege, sé form
blot falaflerne og bag dem i ovnen.

Prov falaflerne i pitabrod — det smager fremragende.



