Arla

o Chutney

SASON: Hele aret TIL: 1 klasse TID: 50 min.

DET SKAL DU BRUGE: SADAN GOR DU:
500 g @ebler, hyben, blommer, 1. Skyl frugten og skeer den i tynde bade.
T 040 (e A el pertate ller 2. Pilleg og skeer ogsé dem i tynde béde.
anden frugt.
3. Kom frugt og redlog i en gryde sammen med salt, eddike og
el sukker.
1 spsk salt 4. Lad chutneyen simre ved middelvarme til frugten er meor. Det
1 dl eddike, f.eks. tager ca. 30 min.
eblecidereddike, hvidvinseddike
eller anden frugteddike.
Tilsmagning
50 g sukker
1. Smag til med sukker, peber, salt og eddike.
2. Server chutneyen med det samme eller kom den pa glas og
Tilsmagning opbevar den i keleskab.
Salt
Peber
Sukker

Eddike

TIPS OG TRICKS

o Chutneyen kan krydres med f.eks. ingefeer, koriander, laurbeerblade, chili,
timian, sennepskorn, hvidlgg eller rosmarin.

o Chutney kan bruges bade kold og lun, f.eks. til ked, i en sandwich,ien
kyllingburger eller oven pa et stykke smorrebrod.

o Dukan ogsé prove at tilsaette torret frugt til chutneyen f.eks. rosiner.



