Arla
FONDEN
Madlejre

SASON: Hele aret

DET SKAL DU BRUGE:

200 ml meelk eller vand
Y dl chiafrg

2 dl yoghurt eller andet
surmeelksprodukt

Y4 tsk vaniljesukker

Tilfgj evt. stodt kanel,
kardemomme, friske beer eller
revet citronskal

TIPS OG TRICKS

Chiagred

TIL: 4 pers. TID: 4 timer - 2 dage

SADAN GOR DU:

1. Kom meelk og chiafre i en skal og pisk det godt sammen.

2. Stil blandingen tildeekket i koleskabet i min. 1% time, gerne
natten over.

3. Hvis det er muligt, sa pisk gerne blandingen igennem et par
gange ilobet af den forste timer for at aktivere chiafreene,
sé& de suger mere veeske.

4. Tagchiagreden ud nar den er trukket feerdig. Ror den godt
igennem og tilseet yoghurt og smag til med vaniljesukker og
andet godt.

. Har du en koldskalsrest sa brug det i stedet for meelken - det smager
fremragende.

Chiagred smager rigtig godt med musli, frugtyoghurt og frisk frugt pa. Anret

gerne i glas og i lagvis.




