Velkommen til Barn, Unge og Mad 2022

Barn og unges forhold til mad er afggrende for, om de udvikler baeredygtige madvaner, og
om de formar at tage vare pa deres sundhed som voksne.

Derfor har mange gnsket at blive klogere pa omradet, sa de kan undervise, lave indsatser
over for og kommunikere bedst muligt til bgrn og unge. Men det er sveert at undersage
barn og unges forhold til mad til bunds, fordi det er sveert at fa adgang til at sperge
malgruppen direkte.

Derfor har Arla Fonden nu for tredje ar i treek lavet rapporten Bgrn, Unge og Mad, som
leverer et unikt indblik i barn og unges tanker om og erfaringer med mad.

Ved at sparge 1.000 danske skolebgrn indsamler Arla Fonden viden, som ikke har veaeret
indsamlet i Danmark for.

| arets udgave har vi stillet barnene en reekke nye spagrgsmal om blandt andet sociale
medier, og hvilken rolle de spiller i forhold til maden. Samtidig har vi i ar spurgt foraeldrene
om deres tanker omkring de unges forhold til madvaner, madmod, maltidssituation, sund
mad og klimateenkning i madlavning.

Ved at sparge bade barn og voksne, far vi nye indsigter, som ingen andre fgr har fundet
frem til.

Det er Arla Fondens ambition, at den nye viden skal give nye indsigter til arbejdet med
barn og unge. Indsigter der skal bidrage til, at Arla Fonden og andre interesserede kan
blive klogere pa — og inspirerede af — bgrnenes madvaner. Dermed fremmes ogsa Arla
Fondens formal:

At skabe madglaede og baeredygtige madvaner til den naeste generation.



KAPITEL 1: MADLAVNING



Feerre bgrn laver mad end far
corona, selvom bade bgrn og
foreeldre vil have bgrnene | sving
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Forst den gode nyhed. Barn og foraeldre er helt enige. Barn burde sta mere foran
gryderne derhjemme, lave en laekker aftensmad til familien og gd stolte, glade og

klogere fra bordet.

65 procent af foraeldre i dette ars BUM-undersggelse siger, at de har et gnske om, at
bernene er mere med til madlavningen. 53 procent af bgrnene siger det samme.

Altialt et godt udgangspunkt for at fa barnene til at give bgrnene ansvar, blive
dygtige, bidrage til familiens dagligdag og maske endda fale sig stolte og tilfredse efter



at have serveret en gang lasagne.

”Jeg kan fuldstaendig genkende den glaede og lyst, som barnene feler fra MADlejr, hvor
vi har flere tusinde bgrn igennem om aret. Det skaber en keempe energi, og det er sd
dejligt at se pa tallene, at de fleste barn synes, at det er sjovt at lave mad,” siger Sanne
Vinther, direkter i Arla Fonden og dermed ogsa leder af de to madlejrskoler, som Arla
Fonden star bag.

At foraeldrene samtidig ogsa synes, at bgrnene skal med i kekkenet er maske mindre
overraskende. Men Sanne Vinther synes dog alligevel, at det er gleedeligt at fa
bekraeftet.

Vil du gerne veere mere med til at lave mad derhjemme?/Ville
du gerne have dit barn var mere med til at lave mad
derhjemme?
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Corona-stressen harger stadig i de danske kekkener

Desveerre er gnsker én ting og virkeligheden en anden. De nye tal viser, at barnene
faktisk kommer mindre og mindre med i kekkenet. | lgbet af de seneste tre ar, hvor
BUM har lavet undersggelsen, er andelen af barn der hjaelper til med aftensmad faldet
markant. Fra 68 procent til 58 procent.

”Jeg var meget bekymret over den situation, som familierne stod i under corona. Visa
mange glade billeder pa sociale medier, men hverdagen var anderledes sveer for
familierne. Jeg havde habet, at tallet ville stige igen, nu hvor corona fylder mindre,

men det ser ikke ud til at vaere sket,” siger Sanne Vinther.

Ifalge hende kan det skyldes, at hjemmeundervisning og arbejdspres fik de danske
barnefamilier til at fraprioritere nogle af de ellers gode rutiner i hjemmet. Som for
eksempel tid i kakkenet. Og sa har de ikke faet samlet op.

Tveertimod viser undersggelsen, at 4 ud af 10 forzeldre, hvis barn ikke har hjulpet til i

den seneste maned, slet ikke inviterer deres bgrn med i kekkenet.

”Af alle tal i arets BUM, er de her, dem der bekymrer mig mest. Faerre barn er med til at
lave mad. Og samtidig sparger mange foraeldre ikke engang barnene om de vil hjaelpe.
Det er staerkt overraskende for mig. For vi SKAL have bgrnene i kakkenet for at sikre, at
de laerer de basale kompetencer, sd de kan tage sig af sig selv. Laere om
baeredygtighed, grantsager, madspild og ikke mindst for at sikre deres egen sundhed i
fremtiden. De skal jo flytte hjemmefra pa et tidspunkt,” siger Sanne Vinther.

“Jeg ville lave mere mad, hvis mig og mine foreaeldre kunne gare det

til noget hyggeligt sammen.”
- PIGE, 12 AR



Hun opfordrer derfor forzeldrene til at give barnene mere plads, tid og talmodighed

ved gryderne.
”Vi skal have rettet op pa den statistik. Det er helt afggrende, at bern kommer i

kakkenet sa tidligt som muligt - og sa meget som muligt. For de kompetencer og
vaner, vi far som bgrn, praeger vores trivsel som voksne,” siger hun.

Kan du lide at lave mad?
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Udgangspunktet for at det kan lykkes er godt. For ikke kun vil foraeldre og barn gerne
have, at barnene kommer mere i kakkenet. Danske bgrn og unge er ogsa vilde med at

veere i kgkkenet.

76 procent af danske bgrn og unge i alderen 13 til 15 dr svarer nemlig, at de godt kan
lide at lave mad. Det er et fald fra 83 procent i 2021. Men tallet glaeder i den grad stadig
Arlas Fondens direkter Sanne Vinther.



”Det tal er hgjt. Og nar man sammenligner med alt muligt andet, der optager dem,
som venner og fritidsaktiviteter, sa er det helt fantastisk,” siger hun.

En af drsagerne til, at madlavning bliver ved med at veere et hit blandt bernene, er
ifalge Sanne Vinther de mange sanseindtryk, vi far, ndr vi laver mad fra bunden.

”Jeg synes, at det er hyggeligt at lave mad, og sa skal jeg ikke

spise rodfrugter.”
- PIGE, 12 AR

”Madlavning kan s3 meget mere end bare at gagre os maette. Nar vi laver mad, kommer
alle vores sanser i spil. Vi dufter, smager og vurderer med @jnene, og det kan give

nogle rigtig gode oplevelser. Iszer hvis vi ter udfordre vores smagssanser.”

Bornene vil mere med i kakkenet

Det er ikke kun sanserne, der stimuleres under madlavning. Det skaber ogsa en
feellesskabsfalelse at lave noget sd konkret som en laekker pastaret eller en
chokoladekage sammen med sin familie eller sine venner. Og det faellesskab kan
barnene grundlaeggende godt lide at vaere en del af, mener Sanne Vinther.

Den fornemmelse bakkes op af drets analyse. Det er nemlig ikke pligten, der sender
bernene i kakkenet. Det er madglaeden.



Hvorfor hjeelper du med at lave mad derhjemme?
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52 procent hjeelper med at lave mad derhjemme, fordi de godt kan lide det, mens kun
36 procent gor det, fordi deres foraeldre siger, de skal.

Det er dog ikke helt den opfattelse, foraeldrene har. Hele 56 procent af foraeldrene
svarer nemlig i drets analyse, at deres barn primeert hjeelper til med at lave mad, fordi
de skal.

”"Det er virkelig et paradoks, vi skal vaere opmaerksomme pa. Det kan veaere et udtryk
for, at foraeldrene har glemt at se, hvor glade deres barn egentlig er for at lave mad,”
siger Sanne Vinther.

Er barnene sma kokke eller kun assistenter?

Forzeldre og barn er da heller ikke helt enige om, hvor meget de hjzelper til med selve
madlavningen. Mens barnene oplever, at de hjeelper mest til med borddaekning i
hverdagen, mener foraeldrene, at de hjeelper mest til med selve madlavningen.



”Det tal aergrer mig. Jeg tror, at foraeldrene oplever, at de har haft bernene med i
kokkenet, hvis de for eksempel har sat dem til at deekke bord eller koge ris. Men sddan
ser begrnene det ikke. For dem er det vigtigt at veere med, hvor maden tilberedes og
smages til, mens borddaekning og opvask ikke pa samme made giver dem en
oplevelse af at have deltaget i madlavningen,” siger Sanne Vinther.

Hun haber derfor pa, at foraeldrene under madlavningen far talt med deres bgrn om,
hvad de helst vil hjeelpe med. Det kan nemlig fa flere barn til at deltage i kekkenet,
hvilket er et gnske for 6 ud af 10 forzeldre.

Hvordan hjeelper du med madlavning derhjemme?
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"Det er vigtigt at stoppe op engang i mellem og sparge sine barn, hvad der skaber
madglaede for dem. Hvordan de godt kan lide at lave mad? Og har de lyst til at fa

ansvar for noget nyt under madlavningen?”



Hvem bestemmer menuen?
Hvert andet barn svarer i BUM 2022, at de gerne vil vaere med til at bestemme, hvad
menuen skal besta af.

Og det billede genkender Sanne Vinther fra Arla Fondens MADlejre, hvor barnene har
stor medbestemmelse helt fra beslutningsprocessen, og til maden star pa bordet.

Det er virkelig noget, der skaber engagement og stolthed, fortzeller Sanne Vinther:

”Vi kan tydeligt maerke pd MADlejr, at barnene tager det alvorligt, ndr de har det fulde
ansvar for det, de serverer. De ved godt, at hvis de ikke koncentrerer sig, sa far deres
klassekammerater en darlig oplevelse. P4 den made er det i virkeligheden ogsa et

udtryk for omsorg, nar de tager ejerskab over madlavningen.”

... det gor bornene
Heldigvis oplever bgrnene generelt, at de har medbestemmelse i kakkenet - szerligt

nar de selv star for madlavningen.



Hvor ofte er du med til at bestemme, hvad | spiser til
aftensmad?
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”Det kommer bag pa mig. Ikke sa meget, nar de selv star for maden. Men at de synes,
at de har sa stor indflydelse generelt i hverdagen. Det er meget positivt,” siger Sanne
Vinther.

Hun mener, at det er det eneste rigtige at gare, hvis man gerne vil motivere sit barn til
at deltage mere i madlavningen.

Madlavning pa skemaet
Ifalge barnene er tid den sterste barriere i forhold til at komme mere med i kokkenet.
Men sparger vi foraeldrene, er en af de primaere barrierer, at de selv mangler overskud.



Hvad er arsagen til, at du ikke oftere hjeelper til med at lave
mad derhjemme?
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Nar Sanne Vinther taler med barnene, oplever hun ofte, at de har rigtig meget, de skal.
Nogle gange er det formelle ting som lektier og sport. Andre gange er det tid med
vennerne.

"Det kommer ikke bag pa mig, at tid er en barriere. For nogle af barnene vil det give en
tryghed, hvis maddage for eksempel star pa et skema. Hver anden torsdag. For andre
er det bedre at prioritere madlavning i weekenden,” siger Sanne Vinther.

Hun tror ogsa, at forzeldrene skal keempe lidt mere for at ggre barnene vante i
kekkenet. Praecis ligesom at barn skal hjaelpes til at sove ude, sa de en dag kan tage
med pa lejrtur. Eller kere med offentlig transport.



Flest piger i kekkenet
Et fast madlavningsskema kan ogsa hjaelpe drengene mere med i kekkenet, mener
Sanne Vinther. | dag er der nemlig stor forskel de to kan.

47 procent af pigerne hjzelper til i kekkenet, mens det samme kun geelder for 32
procent af drengene.

”Vi ser ingen forskel mellem pigerne og drengene, nar det kommer til glaeden ved at
lave mad. Derfor skal foraeldrene huske at invitere drengene noget mere. Pigerne
kommer lidt mere af sig selv,” siger Sanne Vinther.

Det er da ogsa pigerne, der er klart mest interesserede i det sede kakken.

Hvilket maltid kan du bedst lide at hjeelpe til med at lave?

159
Morgenmad .

0
Frokost/madpakke 6%

48%
Aftensmad ’

32%

18%
Bagvaerk og dessert -

48%

Mellemmaltider

Vel kke .

M Dreng M Pige

FIGUR1.8

Mens hver anden pige er vild med bagvaerk og desserter gaelder det kun for 34 procent
af drengene. Det kan blandt andet skyldes populaere programmer som ’Den Store
Bagedyst’ eller den inspiration, pigerne mader pa de sociale medier.



”Det er interessant med den forskel. Skyldes den, at pigerne bliver inviteret mere med
i kokkenet af foraeldrene, og drengene mere i veerkstedet, eller hvad? Det ved jeg ikke,”
siger Sanne Vinther.

Hun har en afsluttende opsang til foraeldrene.

”Nar vi nu ved, hvor vigtigt det er for bgrn at fa lzert gode madvaner hjemmefra, og vi
kan se, at barn og voksne gerne vil have bgrnene mere i kgkkenet. Og vi kan se, at
bernene godt kan lide at vaere i kokkenet. Kan vi sa ikke fa foraeldrene til at gare sig
mere umage med at fa det til at ske? Det vil jeg enske. Det er en god investering i at

vaere med til at sikre sine barn en god fremtid,” siger Sanne Vinther.



KAPITEL 2: MAD OG SOME



Hvert fjerde barn deler madbilleder
med vennerne

Deler du billeder/videoer med dine venner, af den mad du
laver? (Fx sender det pa snapchat eller leegger det i story pa
Instagram)
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’Se den salat, jeg skal have til frokost’.
’Se hvor flot min lasagne er blevet!’.
BUM-analysen har som de fgrste i Danmark spurgt ind til barn og unges forhold til

mad pa de sociale medier. Tallene viser, at mad spiller en stor rolle i bade de unges

sociale liv og deres liv pa de sociale medier.



Det understreges af, at hver fjerde unge i undersggelsen svarer, at de har delt
madbilleder eller videoer pa sociale medier, fx pa Snapchat eller i en story pa
Instagram.

Tallet overrasker ikke Jonas Ravn, der er seniorradgiver i Center for digital paedagogik,
og som har arbejdet med unge og digitale medier siden 2007.

Ifalge ham er telefonen og de sociale medier lige sa teet pa som de mennesker, der star
ved siden af dem.

”"Der er et overlap mellem de unges telefon og deres fysiske tilstedevaerelse. Sa jeg
synes, at det er ganske naturligt, at sd mange deler madbilleder. Hvis de har lavet

mad, sa ryger det lige afsted til vennerne pa Snapchat,” siger han.

Pigerne har storst online madinteresse
Tallene viser dog, at der er stor forskel pa drenge og piger. 35 procent af pigerne

svarer, at de deler madbilleder pa sociale medier, mens kun hver tiende dreng ger det.

“Jeg synes, det er sjovt at lave mad!”
- PIGE, 12 AR

"Piger er generelt glade for at dele deres hverdag pa de sociale medier. Sa hvis de har
lavet en laekker smoothie, sender de den gerne afsted til tre veninder. Vi star ogsa pa
bagkant af corona, hvor veninder har vaeret med i kekkenet pa FaceTime, og hvor
seerligt pigernes online-faellesskab er blevet en endnu stgrre del af deres hverdag end
tidligere,” siger Jonas Ravn.

Ifalge Jonas Ravn har drengene generelt et andet forbrug af sociale medier, som kan
veere drsag til den store forskel mellem kannene. For eksempel bruger kun halvt sa
mange drenge de sociale medier til at finde inspiration til sund mad (se kapitel om

sund mad).



Det skyldes ikke mindst algoritmer. For selvom det selvfelgelig er en overordnet
betragtning, sa er drenge ifelge Jonas Ravn generelt mere optaget af spiluniverser.

”Maske ser de ogsa en video med ost, der smelter pa en pizza, eller en laekker bof
pakket ind i bacon. Men de sgger ikke efter det i sa haj grad som piger,” siger Jonas
Ravn.

Piger er ogsa i hgjere grad pa medier som TikTok og Instagram. Her sarger
algoritmerne for, at pigerne ser det samme som deres veninder. Veninder som

generelt ogsa seger mere pa sundhed, motion og mad, end drengene.

”Pigerne falger en masse mennesker, som agiterer for sundhed og baeredygtighed, og
som generelt bruger et steerkt aestetiserende udtryk. Det ser sundt og godt ud,” siger

Jonas Ravn.
Sociale medier har lige sa stor indflydelse som foraldre
Sociale medier inspirerer barn lige s meget til madlavning, som deres foraeldre gor.

Det viser tallene.

Nogle vil maske taenke, at det er overraskende, at sociale medier har sa stor effekt.

Sadan ser Jonas Ravn det ikke. Han synes tveertimod, at det er positivt, at forzeldre
stadig har sa stor en indflydelse.



Hvor far du idéer til, hvilken ret du skal lave, nar du laver
mad? Du ma gerne seette flere krydser
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”Jeg havde troet, at SoMe ville fylde endnu mere. Det er positivt, at foreeldre stadig
fylder sa meget. Det tyder pd, at der bliver talt rundt om spisebordene om, hvad der
smager godt,” siger han og peger samtidig pa, at barnene i gennemsnit bruger flere
timer hver dag pa sociale medier. Her mader de meget visuelt steerke videoer og
billeder, som er malrettet netop deres malgruppe. Ogsa om mad.

At forzeldres indflydelse stadig er relativ stor, kommer til gengzeld ikke bag pa Sanne
Vinther, direkter i Arla Fonden.

”Jeg havde forventet at se forzeldrene hgjere oppe. Men det er en god kombination, at
de unge bade far viden fra deres forzeldre og inspiration fra vennerne pa de sociale
medier,” siger Sanne Vinther.

Jonas Ravn synes heller ikke, at det er problematisk, at sociale medier har sa stor

indflydelse.



”Forzeldre skal jo generelt vaere nysgerrige omkring, hvad deres barn gar op i. De
kender jo deres eget barn bedst. Hvis de oplever, at der er et usundt fokus, kan de jo
tale med bgrnene om det. Spiser dit barn for meget skyr? Vil dit barn helst pakke kadet
ind i bacon? Sa er det jo en anledning til at tale om mad og sundhed og foresla, at man

sammen kan lave noget mad,” siger Jonas Ravn.

Tallene viser ogsa, at foraeldre godt ved, at SoMe spiller en stor rolle. For foraeldrene
handler det om at statte op, ndr nysgerrigheden og inspirationen melder sig.

”Far, har vi noget self rising flour? Og hvad svarer en ounce mel til? Sddan nogle
spargsmal er jeg selv blevet mgdt af, fordi mine barn har set en engelsk video. Men det
er da fint. Sa kan man tage en snak om det,” siger Jonas Ravn.

200 videoer om dagen

Undersggelsen viser, at TikTok oftest bliver brugt af malgruppen, nar det handler om

madinspiration. YouTube er mere udbredt, men bruges ikke lige sa ofte.

Ser du videoer, der handler om mad pa

Youtube 12%
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"TikTok arbejder meget med kreativitet, og den platform handler meget om at
gentage noget, som andre har gjort. Dansetrin, mad, tricks pa ski eller noget lignende.
Hvis du seger pa mad, kommer der laekre retter frem. Og pa den made er det med til,
at du kan finde ud af, hvem du er. Hvad der inspirerer dig,” siger Jonas Ravn.

Instagram har mange smukke videoer og billeder. Her findes ogsa mange influencere.
Men TikTok appellerer mere til den unge malgruppe.

”Mange ser op til 200 videoer pa en dag pa TikTok, og hvis du liker en madvideo,

serger algoritmen for, at der kommer mere af den slags,” siger Jonas Ravn.

YouTube har maske mere veaeret stedet, hvor der har vaeret challenges med at spise
kanel eller et sted, hvor man kan finde udferlige opskrifter.

”Jeg hjeelper med at lave mad, sa jeg kan se hvordan mine foraeldre

gor det og leere af dem.”
- DRENG, 12 AR

Positivt overrasket
Overordnet set er Jonas Ravn positiv over for, hvad tallene fortzeller. Iszer over, at

barnene holder sd meget fast i familien.

”Det er fedt, at dgren stadig er pa klem for forzeldrene ind til de unge i den
aldersgruppe, og at der ikke er lukket helt ned.”

Samtidig giver tallene ham en erkendelse.
”Nar jeg kigger pa alle tallene samlet set, sa taenker jeg, at maden for mange af de

unge er en del af noget kreativt, som de spejler sig i. Ligesom tej, musik og anden
kultur. Men det opfatter jeg positivt. Ikke negativt,” siger han.



Det er direktar i Arla Fonden, Sanne Vinther, helt enig i.

”Jeg kan godt lide, at madlavning bliver set som et sted, hvor de unge kan vaere
kreative. Nar de viser det frem til vennerne pa sociale medier, er det jo fordi, de er

stolte af det,” siger Sanne Vinther.

Hun vidste godt, at mad og sociale medier spillede en relativt stor rolle i de unges liv.
Men hun var mere usikker pa om de mest sa sjove videoer med folk, der spiser
hotdogs, eller de rent faktisk tog tips og tricks til sig, selvom de kommer i sma

videoklip.

"Hver fjerde unge sender billeder eller videoer med mad. Det er et virkelig hgijt tal. De
unge inspirerer hinanden. Det skal vi vaere nysgerrige pa og dyrke. Jeg kunne godt
teenke mig at dykke dybere ned i, hvordan de gar fra at se noget spaendende til rent

faktisk selv at lave det. Der er et keempe potentiale her,” siger hun.



KAPITEL 3: SUND MAD



Neesten alle bagrn kan lide sund
mad

Kan du lide sund mad?

Teenk pa de sidste syv dage. Hvilke dage har du faet sund
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Barnene og foraeldrene er ikke helt enige om, hvor sundt der bliver spist derhjemme.
Barnene synes ikke, at der bliver spist sa sundt, som de voksne ggor.

Sanne Vinther har en mistanke om, at foraeldrene svarer ud fra deres intention.
”Bearn er mere ufiltrerede end voksne. Jeg tror mest pa barnene. Tallene tyder lidt p3,

at de voksne gerne vil svare, at de spiser sundere, end de gar, men at det maske ikke

helt er lykkedes,” siger hun.



Men bgrnene er samtidig ogsa mindre afklarede med, hvad sund mad er, end de

voksne, sa noget entydigt og klart billede tegnes ikke.

Hvor hgrer du om, hvad sund mad er?

Fra min familie

Fra madprogrammer og serier
FraYouTube

Fra TikTok

Fra min leerer

Fra Instagram

Fra mine venner

Fra online nyhedssider

Fra Snapchat

Fra Facebook

Fra aviser og blade

Fra andre sider pa nettet (skriv gerne hvilke)

Andre steder fra (skriv gerne hvor)

FIGUR 3.3

Barn hgrer farst og fremmest om sund mad fra deres familie. Det mener bade bgrnene

og de voksne.

”Det betyder, at der bliver talt om mad og valg af mad. Og at barnene har en tro p3, at
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de voksne byder ind med viden omkring sundhed,” siger Sanne Vinther.

Det viser ogsa, at de voksne har et ansvar. For barn oplever familien som et godt sted

at fa sund mad.

”Det er afgarende, at de voksne griber bgrnenes lyst og interesse for sund mad. |

barndommen laegges de mgnstre, som vi som voksne laener os op ad, og som er svaere

at endre,” siger Sanne Vinther.



| drets undersegelse siger 67 procent af barnene, at de hgrer om, hvad sund mad er
derhjemme. 12021 var tallet 72 procent. Der er altsa fem procent faerre barn, der
mener, at de hgrer om sund mad derhjemme.

En del af arsagen skal formodentlig findes pa sociale medier. Som det fremgar af
kapitlet omkring SoMe, sa spiller de sociale medier en stor rolle i barns opfattelse,
inspiration og laering omkring mad.

Hvorfor sa du videoerne?

Jeg folger den person, der lavede videoen/posten

43%

Det var noget, som var en del af mit feed/For You uden jeg

0,
selv havde sggt efter det ik

Det var noget, jeg selv sggte efter

27%

Det var noget, som var en del af noget, jeg sa i forvejen 14%

En af mine venner sendte dem til mig 9%

Andet - skriv gerne 14%

FIGUR 3.4

Hvert fjerde barn far leering fra YouTube, 24 procent fra TikTok og 18 procent fra
Instagram. | alt siger 43 procent af barnene, at de laerer om sund mad fra sociale
medier.

”Det skal vi ikke vaere bekymrede over. Tvaertimod. De fleste familier kender nok godt
det med, at vi laver de samme 10-12 retter, sa det er kun godt, at der kommer
inspiration andre steder fra,” siger Sanne Vinther.

At der ogsa findes misinformation og tvivlsomme idealer pa sociale medier, bekymrer
hende heller ikke meget, da BUM ogsa viser, at foraeldrene har en god forstdelse af,

hvor mange informationer bagrnene far pa nettet.



“Jeg ville lave mere mad, hvis jeg kunne ggre det sammen med min

familie.”
- DRENG, 14 AR

”Forzeldre skal felge med og veere nysgerrige pa, hvad barnene spiser, og hvad de
gerne vil lave af mad. Det tror jeg ogsa, at de er. For de er i hvert fald velinformerede
om, hvor meget information deres bgrn far fra nettet. Her svarer bern og voksne

nemlig ens,” siger Sanne Vinther.
Det mener hun er et sundhedstegn.
”For som med alt andet pa sociale medier, skal vi interessere os for, hvad barnene ser

og tale om det. Tingene kan godt blive tegnet lidt skarpt op i en TikTok-video pa 20

sekunder,” siger hun.



KAPITEL 4: SPISE EFTER REGLER



Hver femte pige spiser efter
seerlige regler

Hvilke, hvis nogen, beskriver hvordan du spiser? Saet gerne
flere krydser
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Vegetarisk, flexitarisk, glutenfrit, laktosefrit og vegansk.

Der findes mange mader at regulere det mad, som du spiser. | BUM 2022 har vi for
farste gang spurgt de unge om de spiser efter szerlige regler.

Svarene viser, at hvert syvende barn i aldersgruppen spiser efter en saerlig diget. Hvis vi
alene ser pa pigerne, sa er det hver femte.

Iseer er det populaert at spise flexitarisk. 10 procent af de unge svarer, at de spiser
flexitarisk.



Herefter falger laktosefrit, som 6 procent har svaret. Vegetarisk, som 5 procent har

svaret. 3 procent har svaret glutenfrit.

"Hold da op, teenkte jeg, da jeg sa tallene,” siger Sanne Vinther, direkter i Arla Fonden.

Hun synes, at det er overraskende, og at det viser, at det ikke kun er et storbyfaenomen

at seetter regler op for sin mad.

Sundhedsaspektet i tendensen synes hun er bekymrende, og mener, at det kraever

seerlig opmaerksomhed.

”Nar man laver den slags regler for sig selv, sa kraever det en seerlig opmaerksomhed at

sikre, at man far de rigtige neeringsstoffer,” siger hun.

Hvilke, hvis nogen, beskriver hvordan du spiser? Saet gerne

flere krydser

11%

9%
7%
IR =B

Flexitarisk Laktosefrit

FIGUR 4.2

6%
3%

Vegetarisk

2% 2%
I
Vegansk

M Dreng M Pige

48%

41%

4%

2%
=

Glutenfrit Ingen af delene

43%
40%

Ved ikke



De officielle kostrad anbefaler for eksempel at spise varieret, og jo flere regler der er, jo
sveaerere er det at variere.

”Hvis man udelader en bestemt type fedevarer, sa skal man veaere dygtig for at kunne
kompensere pa andre mader,” siger hun og understreger, at det dermed bliver
sveerere at spise sundt.

Jo flere regler, jo svaerere at fa fllesskab
Samtidig mener Sanne Vinther, at maden er et sted, hvor vi har et stort faellesskab, og
hvor familier og venner mgdes. Jo flere szerregler der er, jo svaerere bliver det at

bevare det feellesskab.

”"Det er fint at tage hensyn, men det er ergerligt, hvis det bliver sa sveert, at det ender
med, at man laver og spiser to slags forskellige slags aftensmad. Vi skal finde en
balance, hvor vi hver iszer kan spise det der er godt for os. Maden skal samle os. Ikke

skabe forskelle imellem os,” siger hun.

Men hvorfor spiser sa mange pa den made?

Sanne Vinther tror, at en del af forklaringen er, at det er sveert at overskue at spise
sundt.

”Den ene dag laeser vi om, at bldbaer er sundt. Den naeste er de ikke. Maske er det et
udtryk for fedevareforvirring, fordi en del unge og familier synes, at svaert at overskue.
Sa er det nemmere at have nogle lidt firkantede dogmer at rette sig efter,” siger hun.

Samtidig tror hun ogsa, at der kan vaere lidt selvforsteerkende tendens i det.
”Nar man er 13-15 ar, sd er det vigtigt at finde ud af, hvem jeg er, og hvem jeg ikke er.

Det er naturligt at prove forskellige ting af. De ser maske ogsa rollemodeller pa sociale
medier, der gor det samme. Jeg er ret sikker pa, at der ikke er sa mange af de unge der



vidste, hvad en flexitar var for fem ar siden,” siger hun.

Pa MADlejr, som er Arla Fondens madlejrskoler, kender de ogsa godt saerlige hensyn.
Eksempelvis var der pa MADlejr Helnaes kun to klasser ud af 70 pa et ar, hvor skulle der
ikke tages seerlige hensyn til elever i de besggende skoleklasser.

”Jeg laver mad, s& maden bliver, som jeg kan lide den.”
- DRENG, 12 AR

Endnu flere forzeldre spiser efter kostplan
Selvom tallene for de unge er hgije, er tallene for foraeldrene dog endnu hgjere. 23

procent af foraeldrene svarer, at de spiser efter saerlige regler.

”Det viser jo ogsa, at barnene er naturligt pavirkede hjemmefra, siger Sanne Vinther.
Hun har et bud pa hvorfor iszer flere piger spiser efter seerlige regler.

”Pigerne far meget af deres sundhedsinformation fra sociale medier, hvor der for
eksempel er influencere, der tager markante valg,” siger Sanne Vinther. Laes mere om

de unge og sociale medier i kapitlet Mad og SoMe.

Hun mener, at det vigtigste at holde sig for gje i udviklingen med at spise efter seerlige
regler er, at det ikke skal ga ud over faellesskabet om maden.

”Det faellesskab, vi har omkring maltider, giver os inspiration, livskvalitet, laering.
Undersagelser viser ogsa, at vi spiser sundere, nar vi spiser sasmmen. Det er vigtigt,”

siger hun.



KAPITEL 5: MADMOD



Hver tredje foreelder: Mit barn er
kreesent Bgrnene: Nej, vi er €]

Synes du, dit barn er kreesent?
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Der foregdr en konflikt hen over spisebordene i Danmark. Og fronterne er trukket
hardt op.

Godt seks ud af 10 barn er blevet kaldt kraesne. Halvdelen af dem den seneste maned.
Hver tredje foraelder siger i arets BUM-undersggelse, at de synes, at de har kraesne
barn.

Men bgrnene er ikke enige. Faktisk synes barnene selv, at de er madmodige. 67
procent af dem siger, at de godt kan lide at smage ny mad. 77 procent af dem mener

ligefrem, at de er madmodige.

”Vi laver denne her undersggelse for at fa barnenes stemme frem. Og her ser vi tydeligt



veerdien af at sparge bernene,” siger Sanne Vinter, direkter i Arla Fonden.

Hun er ikke sa overrasket, men dog noget rystet over, at sd mange forzeldre definerer
deres barn som kraesne. Af flere arsager.

”| det gjeblik vi gar ind og definerer vores barn som kraesne, sa problematiserer vi
deres forhold til mad. Og dermed enten skaber et problem eller forstaerker det,” siger
Sanne Vinther.

Hun mener, at definitionen i sig selv kan fa barn til at takke nej til mad. De forudser en

sveer og ubehagelig situation og bliver mere lukket og tilbageholdende.

”Det er ikke ligefrem befordrende for en konstruktiv dialog om maden at blive kaldt

kraesen,” siger Sanne Vinther.

Mad bliver konfliktstof
Lola Jensen er enig. Hun er familievejleder og har vaeret det i 37 ar. Hun er en markant
stemme i de udfordringer, foraeldre har haft med bgrn gennem generationer. Hun

genkender maden som et sted, hvor der er szerlige udfordringer.

“Jeg ville hellere have, at mine foreeldre lod veere med at sige, at
jeg SKAL spise det. Hvis jeg skal spise det, skal det veere fordi jeg
selv vil. Nar de tvinger mig til det, sa vil jeg ikke og sa kalder de mig

kreesen. Hvis de stoppede med det, ville jeg spise mere mad.”
- DRENG, 14 AR

”Hvis du googler ’barn og sevn’, er der naesten fire millioner hits pa dansk. Det er stort
set det samme med mad. Foraeldrene bekymrer sig. Et barn skal sove godst, spise sundt
og veere et barn, som andre synes om. Det er top tre. Og lykkes det, sa fgler foraeldre
sig nemmere vellykkede i foraeldrerollen,” siger hun.

Netop derfor mener hun ogsa, at foraeldrene har et szerligt fokus pa madvaner, og at
det bade er godt og samtidig kan gare det svaert. Som for eksempel i kampen om at



smage pa maden.

”Det gor mad til et succesprojekt fremfor et sundt maltid til kroppens ve og vel og
folelsen af faellesskab, hvilket ofte resulterer i en kampzone. Der findes ikke kraesne
bern, men bern der kan bruge mad som konfliktstof,” siger hun.

Sanne Vinther er aergerlig over den konflikt mellem bgrn og foraeldre.

”Jeg bliver zerlig talt bekymret for, om foraeldrene formar at fa barnene til at veere
abne og modtagelige, nar de her tal viser, hvor stor forskel der er i opfattelsen mellem
barn og voksne. Vi skal have foraeldrene til at understatte den nysgerrighed, som
barnene selv siger, at de har. En nysgerrighed, som jeg konstant oplever, nar jeg
besager MADlejr, hvor Arla Fonden har haft 10.000 elever igennem. Her oplever jeg, at

barnene har en naturlig nysgerrighed og lyst til at smage nyt,” siger Sanne Vinther.

"Hvis jeg skal smage pa noget nyt mad, skal mine foraeldre fortaelle
mig, hvad der er i, og sa skal de lade veere med at sidde og kigge
pa mig, nar jeg smager pa det.”

- PIGE, 14 AR

Variation giver sundhed og baredygtighed

Men hvorfor er det overhovedet vigtigt at fa barnene til at spise varieret og understeotte

bgrnenes madmod?

”Det er vigtigt, fordi vi dermed bevarer vores nysgerrighed og abenhed. Der er intet
galt med sovs og kartofler, men kroppen har brug for variation. Derfor er madmod
neglen til sundhed,” siger Sanne Vinther.

Samtidig er det ogsa en del af naglen til at spise baeredygtigt. Hvis du har nogle rester
liggende, skal du kunne redde dem fra kaleskabsdaden. Og det kraever nogle gange, at

en gregntsag laves pa en ny made eller at en hverdagsret tilpasser.

”Siden mennesket vandrede rundt pa savannen, har vi vaeret forbeholdne over for



fadevarer, som vi ikke kender. Det er dumt at spise giftige baer. Derfor er vi
forbeholdne. Men madmod er ngglen til at spise varieret, sd vi bade spiser sundere og
samtidig mere baeredygtigt ved at undga madspild og ved at spise det, der er lokalt
produceret og i saeson,” siger Sanne Vinther.

Men hvis bernene er sa abne, hvorfor kalder forzeldrene sa barnene for kraesne?
| BUM-besvarelserne kan vi se, at 48 procent af foraeldrene angiver, at de har kaldt
deres barn kraesne, fordi barnet ikke ville smage pa den mad, der blev serveret.

Hvorfor kaldte du dit barn kraesen? Veelg gerne flere svar

Fordi mit barn ikke engang gad smage pa maden 48%

Fordi jeg synes det er vigtigt at fortaelle bgrn sandheden 29%

Fordi jeg er bekymret for, om mit barn far varieret mad nok

26%

Fordi jeg var ked af, mit barn ikke ville smage pa noget mad
< S 25%
jeg havde brugt lang tid pa at lave

Fordi jeg var frustreret 24%

Fordi jeg hdbede, at det ville fa mit barn til at smage pa
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26 procent angiver, at de er bekymrede for, om bernene far nok varieret mad.

| undersagelsen fremgar det ogsa, at 79 procent af forzeldrene mener, at det er vigtigt
for dem, at deres barn ikke er kraesne.

”Men problemet er, at du modarbejder dig selv, nar du presser sddan pa. Bgrn spiser
mere, nar de ikke bliver tvunget, men kan tage frit af det, der star pa bordet, som



foreeldre sundhedsmaessigt kan sta inde for,” siger Lola Jensen.

Foraeldrenes udfordring
29 procent af foraeldrene svarer, at de kalder bgrnene kraesne, fordi de vil fortaelle
barnene sandheden. Det provokerer Lola Jensen.

”Sandheden? Nej, det er det pa ingen made. Hvis du hele tiden far at vide, at du ser sur
og treet ud, sa kommer du til sidst til at veere sur og traet. Hvis et barn far at vide, at det
hele tiden graeder, sa graeder det hele tiden. Det her er foraeldrenes udfordring. | stedet
for at kalde barnet kraesent, skulle de hellere for og under maltidet hellere tale om,

hvad de har lavet i lgbet af dagen for at fa fokus et andet sted hen,” siger Lola Jensen.

”... jeg smager tit pa maden.”
- DRENG, 15 AR
Sanne Vinter mener, at forseldrene glemmer de gange, hvor barnene rent faktisk viser

tillid og spiser nye ingredienser og i stedet fokuserer pa den enkelte situation.

”Synes du, at dit barn er kraesent, fordi det ikke vil smage pa blaskimmelost eller
gronkal? Sa skal du maske huske p3, at det er lidt mere komplekst og kan veere
resultat af mange andre ting, end bare det der bliver serveret pa tallerkenen. Maske
har barnet haft en darlig dag eller mindre energi til at smage pa ny mad. Igen er det
altafgerende, at foraeldrene husker at tale med deres barn,” siger Sanne Vinther.

Madrene mener ikke, at de kalder bagrnene kraesne
55 procent af barnene mener, at deres mor har kaldt dem kraesne. Men det er kun 36
procent af m@drene, der indremmer at have kaldt deres barn kraesent. Hvem har ret?

"Barnene har ret,” siger Lola Jensen.

Hun mener, at madrene godt ved, at det ikke er optimalt at bruge ordet, og at de
derfor maske snyder sig selv lidt i besvarelsen. Samtidig kan barnene lure kropssprog.



”Der karer alle mulige spil i familierne, og nogle gange presser moderen faderen til at
sige noget, som barnene godt kan laese. S& maske har moderen ikke sagt ordet, men
alligevel signaleret, hvad hun teenker. Eller der star sddan en gourmet-far, som bliver
irriteret over, at barnet intet vil smage eller spise af maltidet, som han har brugt timer
pa at tilberede med keerlighed og variation og derfor ruller med gjnene.
Undersggelsen her far barnenes stemme frem, sd ja barnene har ret,” siger Lola

Jensen
Hun synes, at ordet ’kraesen’ er et fortidslevn.

"Vi har efterhdnden fiet ryddet ud i ord som "Tudemarie’, ’Kloge Age’ og mange andre
lignende udtryk. Ordet ’kraesenpind’ overlever, fordi det at fa barnet til at spise sundt
er et projekt for foreeldrene. Det synes jeg, er en helt forkert tilgang til at invitere

barnene til at smage flere nye madvarer,” siger Lola Jensen.

Barn: Vi er ligeglade med at blive kaldt kraesne

Lola Jensen mener altsa ikke, at “kraesenhed” bar veere en del af foraeldrenes
sprogbrug. Men bgrnene selv er efter sigende ligeglade med ordvalget. |
undersggelsen svarer tre ud af fire af de barn, der er blevet kaldt kraesne, at det ikke
betyder noget for dem. At de er ligeglade.



Hvordan har du det med at blive kaldt kreesen? Du ma gerne
seette flere krydser
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”Det tal har undret mig,”siger Lola Jensen. Som det eneste tal i undersggelsen er hun
ikke helt sikkert pd, at barnenes svar er rigtigt. Hendes oplevelse er, at barn ikke
bryder sig om den konflikt med foraeldrene og derfor ikke er zerlige omkring, at det gor
dem kede af det at blive kaldt kraesne.

”Det kan selvfalgelig ogsa skyldes, at ordet bliver brugt sa ofte, at det efterhanden har
mistet sin generende styrke,” siger hun.

Sanne Vinther har ogsa undret sig over tallet.

”Jeg har ikke madt nogen bern, der laerer bedre i skolen af at blive kaldt dum. Det
samme, tror jeg, geelder, nar vi taler om manglende madmod. Hvis du sidder sammen
med et barn og kalder det kraesent, sa er det sveert at forestille sig, at det er en
bemaerkning, de er ligeglade med,” siger hun.



Samtidig mener hun ogsa, at det er med til at undergrave barnets selvtillid.

”Maltidet skal vaere en rar oplevelse, hvor man kommer hinanden ved,” siger Sanne
Vinther.”

“Jeg synes, det er hyggeligt at veere feelles om maden.”
- PIGE, 14 AR

Tre ud af 10 spiser mere, nar de bliver kaldt kraesne
Knap hvert tredje barn siger, at de spiser mere, nar de bliver kaldt kraesne. Det kan
maske umiddelbart lyde godt. Men sadan ser Lola Jensen ikke pa det.

”"De tager maske nok en bid. Men de lukker samtidig ned for deres oplevelse af det. De
smager ikke reelt pd det. Det bliver forbundet med pligt pa den mdde og understatter
reelt ikke den nysgerrighed, som foraeldrene gnsker at understatte,” siger Lola Jensen.

Samtidig siger 15 procent af barnene, at de faktisk bliver kede af at blive kaldt kraesne.

”En del af maltidet er stearinlys, borddaekning, varme og samtale. Hvis vi er ved at
saette det over styr, sa bekymrer det mig,” siger Sanne Vinther.



Hvad kan forzeldrene gore anderledes?

Hvor enig eller uenig er du i dette udsagn: "Jeg kan godt lide
at smage ny mad, som jeg ikke har smagt for”?
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67 procent af barnene siger, at de godt kan lide at smage pa ny mad. 77 procent af
bernene siger, at de er madmodige. Altsa at de reagerer positivt pa at fa ravarer eller
nye retter praesenteret.

”De tal kan jeg fuldsteendig genkende. Det er sadan, at jeg oplever det, nar vi mader
barnene i vores kakkener,” siger Sanne Vinther.

Men hvad gor forzeldrene sa for at fa barnene engageret?



Hvad gar du som foreeldre for at fa dit barn til at smage nye
ting? Angiv gerne alle de ting du ger

Jeg har inddraget barnet i madlavningen, ndr vi skal have nye ting 34%

Jeg har lavet regler for det (fx at man skal smage pa ny mad) 30%

22%

Jeg har ladet vaere med at sige, det var noget nyt

Jeg har ladet mit barn bestemme, hvad vi skal spise 20%

Jeg har skaret maden, for eksempel frugt og grentsagert, ud pa nye
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34 procent - godt hver tredje - siger, at de inddrager bagrnene i madlavningen. Og
noget tyder p3, at det kan veaere en del af vejen frem. For barnene er enige i, at det ger
dem mere madmodige. Det svarer 53 procent af bagrnene.

"Nar barn kan se, hvad der er i maden, sa vil de hellere smage. Det er en af naglerne,”
siger Lola Jensen.

Over halvdelen af forzeldre siger ogsa selv, at de oplever barnene som mere dbne, nar
de selv er med til at lave det. Samtidig fremgar det af BUM-undersggelsen, at barn og
foraeldre er enige om, at barn skal mere med i kakkenet.

”"Det er jo en keempe mulighed. Bade bgrn og forzeldre vil gerne have bgrnene mere
med i kekkenet. Og samtidig kan det fa barnene til at spise mere alsidigt. Maske roder
kokkenet mere, men der er kun godt at sige om barn i kekkenet forzeldre. Det er en
fuldtraeffer i forhold til ansket om at @ge sit barns madmod,” siger Lola Jensen.



Hvad far dit barn/dine barn til at smage pa noget mad, som
han/hun ikke har smagt fer? Du ma gerne seette flere krydser

Hvis de selv har veaeret med til at lave det 53%

Mit barn smager normalt altid pa mad, han/hun kender 40%

Hvis de kan se, hvad dereri 39%

Hvis jeg siger, mit barn skal 30%

Hvis de gar det sammen med deres venner 27%

Hvis mit barn far lov at spise dyppelse til - fx ketchup 12%
Mit barn smager normalt ikke pd mad, han/hun ikke

kender 11%

Hvis mit barn far en belenning for det - fx lommepenge . 3%

Andet - skriv gerne hvad - 5%

Ved ikke

5%
FIGUR 5.6

Samtidig er det vigtigt for barnene at kunne se ingredienserne. Det svarer 39 procent

af barnene. Det kan foraeldrene ogsa benytte sig af.

”Hvis du liner gulergdder, agurk og sa videre op separat, og sa saetter en
grontsagsteaerte ved siden af, sa vil der pa et tidspunkt bare vaere en skorpe tilbage. Og
pas pa med at veere alt for opsat p3, at de ikke ma bruge ketchup eller remoulade.
Prgv at undga at ga ind i en konflikt med barnet omkring det. Med tiden vil det blive

mindre,” siger Lola Jensen.
Hun mener ogs3, at foraeldre med fordel kan taenke det ind i, hvilke retter der serveres.
”Det er nemmere at fa et barn til at spise bagnnespirer i et pitabrad med varieret fyld

end en karryret, hvor det er i, nar det bliver serveret. Teenk pa at dele ingredienserne
op, hvis det kan lade sig gare,” siger Lola Jensen.



Venner hjzlper pa nysgerrigheden

| undersagelsen fremgar det ogsa af flere spargsmal, at venner og feellesskab
understgtter nysgerrigheden. Bade nar maden skal laves, og nar maden skal smages.
Bernene fortaeller ogsa, at de er ekstra nysgerrige pa at smage ny mad, nar de spiser
hos andre.

”Det kan man jo ogsa teenke over som forzelder,” siger Sanne Vinther. Hvordan
understgtter man det? Hvordan skaber man plads til vennerne? Det er en oplagt
anledning til at bringe nye smage i spil og til at fa barnene til selv at deltage eller sta

for maden,” siger Sanne Vinther.

Men hvad sa, nar barnet ikke vil smage?

Nar du star i situationen og barnet ikke vil smage, hvad skal du sa gere? Forst og
fremmest mener Lola Jensen, at det er vigtigt, at barnet ikke snacker op til maltidet og
spiser frysepizza, polsehorn, knaeekbred og lignende. Men derudover skal tvang

undgas.

”Du ma gerne sige til barnet, at de skal give maden en chance. Ellers szt det over pa
en tallerken for sig selv og se, hvad der sker. Mdske ingenting fgrste og anden gang.
Men bgrnene er nysgerrige, sa det skal nok komme. Tvang skaber trods,” siger Lola

Jensen.

Byg langsomt pa
Ifalge Lola Jensen skal forzaeldre gore spisningen mindre projektorienteret og give
mere rum og plads og gradvist ege barnets tillid, mod og styrke.

”Ros dit barn for at kunne skeaere med en kniv. Ga ud og saml breendenzaelder og lav en
suppe ud af det. Sa laerer barnet en ny ingrediens at kende. Det bliver der bygget stille
og roligt pa.



“Jeg hjeelper, fordi det er hyggeligt og nogle gange et det grineren.”

- DRENG, 11 AR

Men det er vel ikke realistisk at indsamle sin egen mad og foraeldre mangler tid.
Faktisk servi jo i undersagelsen, at faerre born er i kekkenet?

”Ja, det kommer ikke til at ske pa en dag. Men det her er vigtigt. Og vi er som forzeldre
nedt til at give det tid og ikke skabe konflikt om spisningen konstant. Byg langsomt pa
og lad vaere med at lade det vaere dit absolutte succeskriterium hver dag,” siger Lola
Jensen.

Hun oplever, at barn pa trods af sundhedsfokus, maltidskasser og gode intentioner,

spiser mere usundt i dag end de gjorde tidligere.

”En maltidskasse med delvis praefabrikeret mad ger det sveert for barn at se, hvad der
eri. Barnene snacker pglsehorn og lignende, og er ikke altid sultne til aftensmad.
Tidligere kunne man bedre arbejde med en ingrediens som spinat og langsomt bygge
den op, men nar det hele er blandet sammen, sa fungerer det ikke laengere pa den

made,” siger Lola Jensen.
Hun mener, at maltidet skal handle om noget andet end mad.

”Hele rammen skal taenkes igennem. Barn kender godt kostpyramiden, men de spiser
jo ikke efter den. Sa lad os fa foraeldrenes skuldre ned. 70 procents afslappethed i
stedet for 180 procents projekttankegang. Og sa lev med, at det kun lykkes 20 procent
af gangene,” siger hun.

Hendes egne barnebgrn har vaeret udsat for alt fra rokkevinge til gsters og
ramslagspesto. "De spiser det sjeeldent farste gang, men efter nogle ar bygges tilliden
op, og det bliver en del af et sjov ramme,” siger Lola Jensen.



KAPITEL 6: KLIMA



Klima og miljg fylder mindre for

barnene.
43 procent er blevet til 31 procent.

Hvor vigtigt er det for dig, at du og din familie gar noget for
at leve miljg- og klimavenligt?
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FIGUR 5.1

Der bliver faerre og faerre barn og unge, der prioriterer klima og miljo hoijt.
Det er den lidt overraskende konklusion i klima-kapitlet i arets BUM-undersggelse.

1 2020 vurderede 43 procent af barnene, at det var 'vigtigt’ eller 'meget vigtigt’ at de og
deres familie gar noget for at leve milja- og klimavenligt. | sidste ars undersagelse var
det tal faldet til 34 procent. Tallet er nu faldet yderligere til 31 procent. Til
sammenligning svarer 44 procent af forzeldrene, at det er ’vigtigt’ eller 'meget vigtigt’.



Sagt med andre ord er der 12 procent faerre barn, der synes, at det er vigtigt at leve
klimavenligt i labet af de sidste to ar.

”Der er gode forklaringer pa hvorfor, det er sadan. Men derfor synes jeg alligevel, at
tallet er markant,” siger Sanne Vinther, direkter i Arla Fonden.

En del af forklaringen er ifalge Sanne Vinther, at Corona har taget opmaerksomhed. Fra
begyndelsen i 2020 og gennem det meste af 2021. Sygdom, kammeratskab, familie og
andre ting var i fokus.

”Nar man leeser artikler og ser nyheder, far man nogle gange fornemmelsen af, at
klima fylder alt for Gretha-generationen. Men for de fleste unge, sa er det altsa sadan,
at det naere fylder endnu mere. Mange barn har taenkt mere pa corona, fodbold og

venner end pa klima,” siger hun.

Da data til drets BUM-undersggelse blev indsamlet i slutningen af 2021, var corona-

smittetallene stadig hgje.

Klima fylder for foraeldrene, men de taler ikke med bgrnene om det
Mens bgrnene har mindre fokus pa klima, sa er foreeldrene stadig meget klare i
spyttet.

90 procent af foraeldrenesynes, at det er vigtigt at barnene leerer at traeffe mere milje-

og klimavenligevalg i hverdagen.



Har du talt med dit barn om miljg- og klimavenlig
madlavning? (fx i forbindelse med indkgb eller madlavning)
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Men selvom ni ud af 10 synes, det er vigtigt, har kun halvdelen af dem talt med

barnene om klimavenlig madlavning.

”"Det er jo et klassisk eksempel pa, at der er et langt skridt fra holdning til handling. De
ved, at deres bgrn skal handtere denne her problematik fremover, men har sveert ved
at inddrage bagrnene i familiens valg. Mindre oksekad, flere grantsager. Hvordan far vi
det til at smage godt uden kad? Jeg ser det mgnster gang pa gang,” siger Sanne
Vinther.

Uden dog at have bebrejdelse i stemmen. For forandringer kraever tid og der er mange
regler. Og de nye klimatilpassede kostrad er endret i forhold til, hvordan kostradene
sd ud for blot fa ar siden.

”Sma forandringer hjeelper ogsa. Det indarbejder vi ogsa pa MADlejr. Spidskal i stedet
for iceberg, flere baelgfrugter og sa videre,” siger Sanne Vinther.



Hvert fjerde barn vil gerne have, at der bliver spist mere vegetarisk hjemme. 20
procent af barnene har opfordret foraeldrene til mere vegetarisk.

”Nar man ser pa, hvor langsomt danskernes kedforbrug rent faktisk zendrer sig, sa er
det steerke tal. Nar sa mange bern har lyst til forandring, sd kommer vi ogsa til at se en
forandring. De her bgrn, far jo ansvar for madlavningen indenfor nogle ar,” siger Sanne

Vinther.

To ud af fem barn har svaret, at de gerne vil have, at der bliver gjort mere derhjemme

for at passe pa klimaet.
Barn: Vi spiser vegetarisk - foraeldrene ikke enige
Hvert tredje barn, 34 procent, har en opfattelse af, at der bliver spist vegetarisk

aftensmad i familien minimum et par gange om ugen.

Foraeldrene er ikke helt enige. Det mener kun 25 procent af dem, at der gor.

Hvor ofte spiser i aftensmad uden kgd i din familie?

2%

Hver dag Nogle gange om Nogle gangeom  Sjaeldnere end en Aldrig Ved ikke
ugen maneden gang om maneden
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Om der reelt set bliver spist vegetarisk flere gange om ugen er Sanne Vinther ikke
sikker pa.

”Men tallene fortaeller mig, at der er et stort fokus pa det, og et enske om at spise

vegetarisk,” siger Sanne Vinther.

Hvert fjerde barn siger, at de gerne vil gerne have, at der bliver spist endnu mere
vegetarisk derhjemme. 19 procent har direkte opfordret familien til at spise grannere.

”Selvom klima og miljg fylder mindre for bgrnene, kan vi generelt sige, at de rigtigt
mange unge gerne vil spise grannere. Det kan godt veere, at de kalder sig vegetarer,
selvom de maske kun reelt spiser vegetarisk 20 procent af tiden. Maske vil de endda
ogsa gerne vil flyve til Mallorca pa sommerferie. Det aendrer bare ikke pa, at den gode
vilje er til stede. Det fokus i bade bgrnenes og familiernes liv vil skabe forandringer for

fremtiden. Den fortzelling synes jeg klart, at tallene viser,” siger Sanne Vinther.



OM B@RN, UNGE OG MAD 2022

Rapporten skal veere med til at skabe opmaerksomhed om almen
maddannelse, bedre madvaner og en sund livsstil blandt barn og unge.

Ved at kigge dybt ned i barnenes vaner omkring maden, haber vi at skabe
opmeerksomhed og debat, sa flere far mulighed for at fordybe sig i madens
forunderlige verden. P4 den made vil de bedre kunne varetage deres egen
sundhed fremover.

10.000 barn har forelgbig veeret pa MADIejr, men alle danske barn har brug
for inspiration og hjeelp. Herunder kan du dykke ned i alle detaljer, og selv
blive klogere pa danske bgrns vaner omkring maltiderne.

"Det er undertegnedes vurdering, at Barn, Unge og Mad bidrager med nye,
spaendende og opsigtsveekkende resultater ud fra et velovervejet
undersggelsesdesign med de forbehold, som altid vil vaere gaeldende med
den valgte metode.”

Jacob Hgjgaard Christensen, Adjunkt ved Danmarks Institut for Paedagogik
og Uddannelse (DPU) pa Aarhus Universitet.

Baern, Unge og Mad 2022 er udarbejdet af Radius CPH.



