Arla
ot Beaerkompot

SASON: Hele aret TIL: 4 pers. TID: 30 min.

DET SKAL DU BRUGE: SADAN GOR DU:

3 dl beer 1. Kog bgererne meore i en gryde ved middel varme.

Ca. 1 dl sukker 2. Smag til med sukker

Evt. vaniliesukker, stjerneanis, 3. Tilseet evt. forskellige smage f.eks. vanilje, stjerneanis, mynte
mynte, citronskal eller citronskal.

4. Blend evt. din beerkompot med en stavblender.

5. Seet beerkompotten pa keal.

TIPS OG TRICKS

» Kompotten kan bruges til at lave frugtyoghurt ved at blande kompotten

sammen med yoghurt naturel.

Du kan ogsd bruge kompotten som marmelade eller til at haelde over en

portion havregryn, havregred eller mysli.




