Arla
e Beelgfrugtcreme

SASON: Hele aret TIL: 41 klasse TID: 20 min.

DET SKAL DU BRUGE: SADAN GOR DU:

1 dése beelgfrugter, f.eks. 1. Dreen og skyl baelgfrugterne for veeske.
kikeerter, hvide benner eller

2. Kogde torrede frugter i ca. 5 min.
linser

3. Kom beelgfrugterne, olie, kakao, chokolade, vaniljesukker
150 g terrede frugt, f.eks. dadler

og de torrede frugter i en foodprocessor og blend indtil
eller abrikoser

beelgfrugtcremen er dejlig cremet. Tilsaet evt. lidt vand,
4 spsk kakao hvis massen er for tyk.

Y2 dl smagsneutral olie (rapsolie)

Y4 tsk vaniljesukker Tilsmagning

30 g mork chokolade 1. Smag til med flormelis, kakao og evt. lidt fint salt. Evt. lidt
revet citron- eller appelsinskal.

Tilsmagning
Flormelis
Fint salt
Kakao

Tilfgj evt. revet appelsin- eller
citronskal.

TIPS OG TRICKS

. Bruges oven pa pandekager eller pa en friskbagt bolle, eller som dyppelse til
frugt.

Kan med fordel fryses ned—ogsa i mindre portioner og tages op, nar det

skal bruges.



