Arla
FONDEN
Madlejre

SASON: Hele aret

DET SKAL DU BRUGE:

400 g frosne eerter eller beelgede
erter

Y5 dl smagsneutralolie f.eks.
Raps eller solsikke

Krydderurter f.eks. Mynteblade,
persille eller dild

Tilsmagning
Salt og peber
Citronskal

Citronsaft

TIPS OG TRICKS

Artepuré

TIL: 5dl/ 4 pers. TID: 30 min.

SADAN GOR DU:

1. Kom de frosne @erter i en skal.

2. Heeld kogende vand over og lad det sté ca. 30 sekunder.
Heeld derefter vandet fra.

3. Bruger man friske erter, kan man bruge dem ra.

4. Kom eerter, olie og krydderurter i en foodprocessor og blend

til en puré.

Tilsmagning

1. Smag til med salt, peber og evt. citronskal og citronsaft.

. Du kan tilseette lidt skyr eller creme fraiche 18%, hvis eertepuréen skal veere
mere cremet.




