Arla
FONDEN
Madlejre

SASON: Jul

DET SKAL DU BRUGE:

Y2 citron, usprejtet

2 dlvand

2 spsk sukker

1stk hel kanel

3 stk hele nelliker

3 stk kardemommekapsler
2 stk hele stjerneanis

6 dl aeblemost

40 g mandler

40 g rosiner

TIPS OG TRICKS

Ableglogg

TIL: 4 pers. / ca. 800 ml TID: 45 min.

SADAN GOR DU:

N gk

. Skeer den halve citron i skiver.

Lav en gloggekstrakt ved at koge vand, sukker, citron og
krydderier sammen i en gryde. Lad det simre under lagi ca. 15

min.

Si krydderier og citronskiver fra og heeld gloggekstrakten i en
gryde sammen med ablemosten.

Varm gleggen op og smag evt. til med sukker eller citron.
Kog mandlerne i en lille smule vand.
Smut mandlerne og hak dem groft.

Tilseet mandler og rosiner til gloggen.

o Gloggekstrakten kan ogsd laves med appelsin og andre krydderier eks.

muskatned eller laurbeerblade.

Hvis du heelder gloggekstrakten pd et teet glas eller en flaske kan den gemmes i

koleskab.




